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Venerable Orden Tercera de 1os Hermanos
de la Bienaventurada Virgen Maria
de Monte Carmelo

15 de febrero de 2011

Para: Todas las comunidades TOC en Puerto Rico
Py M, /‘&nn,

De: P. Luis M. Miranda O. Carm.

Delegado Nacional TOC en Puerto Rico

Asunto: Retiro Cuaresmal TOC 2011

Que la Paz de Cristo reine en sus corazones. Les quiero informar que el Retiro Cuaresmal
TOC 2011 sera el 19 de marzo de 2011 de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. en la Iglesia Santa Teresita

del Nifio Jests en La Guasabara en Caguas, en la sede de la comunidad de terciarios
carmelitas Flor del Carmelo.

Debemos de llevar la Liturgia de la Horas y la biblia y también una merienda. La conferencia
estard a cargo de la Hna. Maritza Dfaz T. Carm. y el tema serd “La Pureza del Corazén”.

Desde el principio del retiro estar4 el Santfsimo expuesto. Terminar4 con la Sagrada
Eucaristfa de la Solemnidad de San José.

Es de suma importancia que separemos la fecha y todos digamos presente en nuestro Retiro
Anual de Cuaresma.

Reciban un abrazo fraternal en el Carmelo.
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Presentado por:

Dolly Morales Fortuiio, Terciaria Carmelita
y Maria del Sagrario, UNER

en Jornada de Ayuno y Oracién por la Paz
8 de octubre de 2010.

Parroquia Inmaculado Corazén de Maria
Capilla Santa Teresita del Nifio Jests

La Guasdbara

Caguas, P.R.

ENCONTREMOS LA PAZ QUE NOS FALTA

Ustedes y yo siempre estamos en bisqueda de paz... esa paz que buscamos se nos escapa, se nos hace
escurridiza... no la alcanzamos.

Escuchemos el siguiente mensaje meditativo con recogimiento y “paz interior”, e intentemos lograr paz
“de adentro”.

Paz de adentro

Todos deseamos la paz. Algunos anhelan paz en la politica. Otros afioran la paz mental, financiera, social
y hasta fisica. Pero la mayoria del mundo parece creer que algtin cambio en nuestras circunstancias
externas serd lo que traiga paz duradera.

En Marcos 4, encontramos la conocida historia de Jests durmiendo en medio de la tormenta. Se desatd
una gran tempestad de viento y las olas golpeaban la barca, pero Jesus dormia en la popa. “lesus se
levantd, reprendié al viento y dijo al mar: jCalla! jEnmudece! Y el viento cesd y vino una gran calma.”

Este es un relato fascinante porque los discipulos despiertan a Jesus para hacerle una extraiia pregunta:
“; No te importa que perezcamos?” Por supuesto que le importa — jpor eso vino a la tierrat Jesus dijo:
“Porque de tal manera amé Dios... para que no perezcan.”

Naturalmente, Cristo no se sintié afligido por los elementos enfurecidos. De hecho, no tuvo que gritar;
sus palabras cargadas de fe, fueron suficientemente potentes. Puedo imaginarlo mientras bostezaba,
frotdndose los ojos y levantdndose calmadamente para contemplar Ia tormenta. Pienso que
simplemente dijo: “Calla. Aquiétate. Sea la paz.” El viento cesd al instante y las aguas repentinamente
regresaron a la calma. Lo mismo ocurre con Dios; puede calmar instantdneamente todos nuestros
temores.

Sin embargo, cuando los discipulos fueron rescatados de su temor, todavia se sentian extremadamente
asustados. {Por qué estaban todavia asustados si la tormenta habia terminado? Se preguntaban: “¢Qué
clase de hombre es este, que hasta los vientos y el mar le obedecen?” Los elementos estaban en paz,
pero los discipulos continuaban asustados. Es claro que la ausencia de paz ya no tenia que ver con el
ambiente. Algo mas les quit6 la paz— algo en su interior. No conocian a Jesus.

Al igual que estos discipulos, nosotros también somos muchas veces presa de la ansiedad y nos
enfriamos o hasta perdemos la fe ante las tempestades.




Empecemos por afirmar que Dios no es s6lo amor sino también es la ESENCIA de la PAZ. Dios es un Dios
de PAZ. Muchas veces en la Biblia encontramos ocasiones donde Dios es identificado como un DIOS DE
PAZ. Normalmente no pensamos que ese sea uno de sus titulos, pero lo es... y es un titulo muy
importante.

No es sdlo una palabra

La palabra PAZ se encuentra como 430 veces en la biblia... esto implica que Dios tiene mucho que decir
acerca de la importancia de este tema. Podemos anadir que nuestra salvacion gira en torno a la palabra
PAZ; porque cuando estamos separados de Dios estamos en Guerra con EL. Jests, el Principe de la Paz,
ha venido a reconciliarnos. Vino a hacer la paz con el Padre en representacion de nosotros, porque
nuestros pecados nos separan de Dios.

Verdadera Paz

Cuando la gente habla de paz dicen: “Oremos por la paz”. ¢Pero a qué clase de paz se refieren?
Usualmente es a la paz mundial o paz civil. ¢ Pero, es principalmente por esto que vino Jests?

Muchos temen a la guerra nuclear, asi que piden por la paz mundial para que las naciones no se
aniquilen unas a otras. Aun con la corriente actual de desarme, las naciones nucleares todavia tienen
suficientes armas para exterminar la vida en este planeta. Y ahora un ejército de terroristas fanaticos
estd tratando de obtener armas nucleares. Esto podria hacerlos sentir un poco tensos. Si usted no
supiera que Dios esta en Su trono, ital vez nunca podria dormir!

¢Y qué sobre la paz politica? Jesus advierte: “No penséis que he venido a traer paz a la tierra. No he
venido a traer paz, sino discordia” (Mateo 10:34). Guerras y cruzadas se han librado en nombre de Jesus,
asi que esta no puede ser la paz que El ofrece. Herbert Hoover dijo: “La paz no se logra en las mesas de

los concilios o por medio de tratados, sino en los corazones de los hombres.”

Algunos anhelan la paz doméstica, agobiados por constantes conflictos en sus hogares, que se han
convertido en campos de batalla. Dice la Biblia que no es bueno que una mujer se case con un hombre
ocioso, ni que un hombre se case con una mujer irritable; “mejor es vivir en un pais desierto, que con
mujer conflictiva y de mal genio” (Proverbios 21:19). Aun esta paz doméstica no fue la razén real para la
venida de Jests porque El dijo: “he venido a separar al hijo de su padre, a la hija de su madre, a la nuera
de su suegra” (Mateo 10:35). El evangelio de Cristo puede seguramente traer paz a un hogar dividido,
pero facilmente puede también traer division. La tranquilidad doméstica no es el motivo por el cual
Jesus es llamado Principe de Paz.

Hay otros que buscan paz a través de la seguridad financiera. Cada dia verifican ansiosamente la bolsa
de valores. Estan serenos si el mercado sube, pero cuando baja estan agitados. Algunos rehldyen
constantemente a los cobradores, buscando excusas y andando con rodeos. ¢ Quién puede tener paz
viviendo asi? Es dificil tener paz cuando diariamente estamos ahogandonos en deudas. Algunos piensan:
“Si sdlo me ganara la loteria, entonces tendria paz.” Pero la Biblia dice que la paz no proviene de la
abundancia de las cosas que el hombre posee. Proverbios 11:28 afirma, “Quien confia en su fortuna,

perecera; hombres rectos reverdeceran como las hojas.” No. La paz verdadera tampoco proviene de
seguridad financiera.
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Paz Falsa

El diablo quiere que intentemos encontrar paz por medio de falsificaciones conocidas y engafnosas que
se encuentran en las finanzas, asuntos domésticos y el mundo en general. Hasta tiene a algunos
buscando paz en religiones de cultos o rituales, a 1a vez que convence a otros a recurrir
desesperadamente a las drogas buscando sensaciones temporeras de paz.

Son muchos los distraidos y engafados por estas formas falsas de paz. Ezequiel 13:10 sostiene: “Porque
han enganado a mi pueblo diciendo: Paz, cuando no habia paz.” Muchos lideres politicos han llegado a
sus puestos prometiendo paz. Antes de que Jerusalén fuera destruida, los lideres religiosos dijeron a la
gente: “Dios nos defenderd.” Reclamaron “jPaz!” y fueron destruidos. En Isaias 57:21 se nos advierte:
“No hay paz para los malvados, dice mi Dios.” Aunque falsos profetas les prometen paz, los que no
tienen a Dios no podran encontrarla.

En Primera de los Tesalonicenses 5:3, leemos: “Cuando la gente crea estar segura y en paz, entonces, la
ruina caera de repente sobre ellos, igual que los dolores de parto sobre la mujer embarazada y no
podran escapar.” Debemos estar especialmente preocupados cuando escuchamos lideres mundiales
gritando: “La paz y la seguridad estan en el horizonte.” Esto es una verdad obvia, pero no es la clase de
paz que Dios promete. Todos estos conceptos de paz condicionales cambian rapidamente. ¢Recuerdan a
Job? Perdio su serenidad financiera, fisica y familiar de repente. Pero no perdid su paz. Las
circunstancias siempre cambiaran, asi que no permitamos que nos cojan desprevenidos confiando en la
paz ficticia. Satanas puede usar estas ilusiones para nuestra complacencia y después, jsaca la alfombra
debajo de nosotros!

Acabamos de hablar de la PAZ falsa cuando decimos que e! Diablo quiere que intentemos encontrar paz
por medio de falsedades y engafos.

Enemigos de la Paz

Ahora vamos a pensar un poco en los enemigos de la paz. Cuando hablamos de “enemigos de PAZ"
quisiera que pensaran en cosas tales como el miedo, la codicia, la ambicién desmedida, la envidia, la ira,
el orgullo.

Entonces, ¢ Donde podemos encontrar esa paz constante que nos da descanso sin importar las
circunstancias? Alguien dijo: “todas las personas desean la paz, pero pocas desean aquellas cosas que las
llevan a ella.” Muchas veces los que buscan la paz se aislan de ella al convertirse en victimas de sus
enemigos... los que acabamos de mencionar... el miedo, la codicia, la ambicién desmedida, la envidia, la
ira, el orgullo. Si adoptamos estas caracteristicas no podemos tener paz. Tenemos que dejar ir y dejar a
Dios... tenemos que hacer lugar en nuestro interior para la paz de Dios. Tenemos que cultivar esa paz de
Dios. No podemos, de ninguna manera, aferrarnos al orgullo o la codicia y después decir: “Dios mio,
dame paz.” Lo primero que tenemos que hacer es desahuciar a esos enemigos de nuestro Corazén...
echarlos fuera, rechazarlos.

Nunca conseguiremos paz si nos pasamos la vida tratando de tenerla. Es como la felicidad: si nos
pasamos la vida tratando de ser feliz sin contar con Dios entonces nos debemos atener a lo que nos
ensefia San Mateo cuando cita a nuestro Salvador... “porque el que quiera salvar su vida, la perderd;
pero el que pierda su vida por mi, la conservara” (M 16:25). Encontramos la felicidad sirviendo y




amando a otros. Asi que si buscamos la paz en nosotros mismos, por nosotros mismos, nunca la
experimentaremos.

Dénde Comenzar

Entonces... ¢Dénde debemos comenzar para encontrar LA PAZ?

Me asombra la historia biblica de Pedro durmiendo como un bebé mientras estaba sentenciado a
muerte. iEs increible! Tenia una paz que supera al entendimiento. ¢Cémo nos gustaria encontrar esa
clase de paz, donde no nos sintamos ansiosos, aunque la vida esté en juego? Un tedlogo aleman decia:
“La paz verdadera no es meramente la ausencia de alguna fuerza negativa. Esa mas bien la presencia de
alguna fuerza positiva.” El deshacerse de fuerzas negativas le proveera paz temporeramente. Pero
eventualmente, alguna otra crisis surgira para desplazar su tranquilidad temporera --es un constante
sube y baja entre la paz y la preocupacion. iEntonces, la paz duradera debe ser algo mas!

Un dia vi en una pegatina en un automdvil que leia: “Sin Dios, sin paz: conoce a Dios, conoce la PAZ.”
iQue mensaje mas claro! iNo hay nada mas que decir!

La Fuente

Porque ahi es exactamente donde se encuentra la verdadera paz: conociendo a Dios. Dice en Job 22:21:
“Reconciliate con Dios y ponte en paz con él, asi recobraras tu bienestar.” ¢Cémo conocemos a Dios? A
través de la comunién; su Palabra. Al permitir que £l nos hable encontraremos paz. Y son nos promete
que cuando oramos: “La paz de Dios, que supera cualquier razonamiento protegera sus corazones y sus
pensamientos por medio de Cristo Jesus” (Filipenses 4:7). El le dara esta paz que sobrepasa el
entendimiento, cuando empiece a conocerlo.

El poder de la paz se encuentra en lo que Jesus nos dice, nos enseiia, nos pide por medio de nuestra
SANTA IGLES!IA CATOLICA.

También debemos adoptar una actitud de gratitud, porque el agradecimiento puede convertirse en
fuente de paz.

Vamos a enfocamos en las cosas por las cuales debemos estar agradecidos. A veces nos agitamos
porque nos hemos olvidado de las bendiciones y nos concentramos en los problemas. Estamos
descontentos al enfocar en lo negativo y olvidar todo lo bueno. Agradezcamos a DIOS porque lo que
tenemos... San Pablo dijo: “Que nada los angustie; al contrario, en cualquier situacién presente sus
deseos a Dios orando, suplicando y dando gracias. Y la paz de Dios, que supera cualquier razonamiento,
protegera sus corazones y sus pensamientos por medio de Cristo lesus” (Filipenses 4:6,7).

A través de Jesus, Dios Padre también guardaré nuestro corazén y mente de los angustiosos ataques del
maligno. Ataques disefiados para destruir la PAZ. Seamos los mejores testigos, los testigos mas sélidos
de Dios... seamos cristianos que pueden mostrar paz mientras atravesamos una prueba. Cuando
enfrentamos la tormenta calmadamente, estamos ayudando a la conversién de los que nos rodean. Dijo
David: “Me acuesto tranquilo y enseguida me duermo, porque sélo tu, Sefior, me haces descansar en

paz” (Salmo 4:9). Aunque el rey Saul y todo su ejército lo buscaban para matarlo, David pudo dormir
porque sabfa que Dios estaba con él.




La paz también brota de la obediencia al aceptar la voluntad de Dios y rendirse a E. Dice Filipenses 4:9:
“Practiquen asi mismo lo que han aprendido y recibido, lo que han oido y visto en mi. Y el Dios de la paz
estara con ustedes.” Otro importante mensaje biblico es: “Observa al hombre bueno, fijate en el
honrado, porque el pacifico tendrd descendencia” (Saimo 37:37). Muchos no han asociado la paz con la
obediencia, pero la Biblia es clara: “Los que aman tu ley gozan de paz abundante, nada los hace
tropezar” (Salmo 119:165).

Jonds es un gran ejemplo de esto --huyo en direccidn contraria a la que Dios le pedia. Pronto se
encontro en la tormenta tras perder su paz al actuar completamente en contra de la voluntad de Dios.
La Biblia esta repleta de historias similares que nos recuerdan este principio. “El fruto de la justicia sera
la paz, la justicia traera tranquilidad y seguridad perpetua” (Isaias 32:17).

Hacedores de Paz

Dios te llama a estar en paz, pero también desea que seas un hacedor de paz. Que compartas esa paz
con otros. No la guardes para ti porque, como la felicidad, es algo que retienes al darla. Jesus dijo:
“Dichosos los que construyen la paz porque Dios los llamara sus hijos” (Mateo 5:9).

¢Como haremos para ser constructores de paz? ¢Convertirnos en politicos con un lugar en las Naciones
Unidas? No particularmente. Como pacificadores cristianos debemos invitar a nuestros semejantes a
que hagan la paz con su Dios. Esa es la responsabilidad principal. En Lucas 10:5, Jesus envia a predicar a
sus apostoles. Les instruye a decir “Paz a esta casa” cuando entraran a un nuevo hogar.

Y nosotros debemos dar esta bendicién a un mundo en confusidn y desasosiego. Al invitar al Principe de
Paz a nuestros corazones, estamos llamados a mostrarlo a El a un mundo ansioso y agitado.

Cuando los sacerdotes bendecian a la gente, decian: “El Sefior te bendiga y te guarde. El Sefior haga
brillar sobre ti y te conceda su bondad; el Sefior te muestre su rostro y te de la paz” (NiUmeros 6:24-26).

Cristo vino a traernos paz, asi que El nos envia a lievar paz a otros.
La Roca

¢Quieres encontrar paz? Jesus, el Principe de Paz es la pieza que falta. El evangelio comienza con un
angel cantando, “Paz y buena voluntad entre los hombres.” Cristo vino al mundo con una proclamacion
de paz. Y concluy6 su ministerio del mismo modo. Antes de ascender a los cielos, se aparece a sus
discipulos en el Aposento Alto y les dice “Paz a vosotros.” Y se los repite una y otra vez. Por eso es
llamado Principe de Paz. Efesios 2:14-17 dice acerca de nuestro Rey: “Porque Cristo es nuestra paz. £l ha
hecho de los dos pueblos uno solo, destruyendo el muro de enemistad que los separaba. El ha anulado
en su propia carne la ley con sus preceptos y sus normas. Ei ha creado en si mismo de los dos pueblos
una nueva humanidad, restableciendo la paz. El ha reconciliado a los dos pueblos con Dios uniéndolos
en un solo cuerpo por medio de la cruz y destruyendo la enemistad. Su venida ha traido la buena noticia
de la paz: paz para ustedes los de lejos y paz también para los de cerca.” Estamos en guerra con Dios.
Pero Jesus nos une a El. Jesus hace la paz entre el Padre y nosotros.

Jestis es nuestra Roca. El mundo esta lleno de tempestades y encontraremos verdadero refugio
unicamente bajo sus alas. “Les dejo la paz, mi paz les doy una paz que el mundo no les puede dar. No se
inquieten ni tengan miedo” (Juan 14:27). iDios quiere que usted tenga paz! No la paz politica, social,




fisica, doméstica o financiera. Es una paz interna que da Dios, no como la da el mundo. Es una paz como
un rio, una paz que sobrepasa al entendimiento.

En el mundo tenemos tribulaciones, pero tengamos buen dnimo porque Jeslis vencié al mundo
muriendo en la Cruz por nosotros. Cristo dijo que no importa lo que ocurra en el mundo nosotros
podemos tener paz. Nos dice en Juan 16:33: “Les he dicho todo esto para que puedan encontrar [a paz

en su unién conmigo. En el mundo encontraran dificultades y tendran que sufrir, pero tengan danimo, yo
he vencido al mundo.”

Jests es el mejor ejemplo de paz, es el epitome de la paz; la PAZ es SU propia esencia.

Unas ultimas palabras sobre la paz... aqui estamos ante la PRESENCIA REAL de NUESTRO SENOR
JESUCRISTD... aqui su cuerpo, sangre, alma y divinidad... aqui Aquel que se quedd con nosotros para
siempre... aqui encontramos la verdadera paz porque £l dijo... mi paz os dejo, (inos dejé SU paz... aqui
en el Sagrario!) Acudamos en Su busqueda... busquemos a ese PRISIONERO DE AMOR... El nos espera
con los brazos abiertos. No lo abandonemos. Hagamosle fiel y reparadora compaiiia siguiendo el
ejemplo de aquellas marias y aquel discipulo amado que lo acompaiiaron en el GOLGOTA.

JESUS EUCARISTIA ES LA GRAN ESCUELA DE PAZ. Seamos buenos discipulos y con el Corazén ensanchado
digamos: jVIVA JESUS SACRAMENTADO!

Nota: Todas [as citas biblicas se encuentran en:
Biblia de América, La Casa de la Biblia, 1994; Octava Edicion, aprobada por la Conferencia del

Episcopado Mexicano, y autorizada por la Conferencia Episcopal de Colombia y la Conferencia Episcopal
de Chile.
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El ssbado 22 de enero se llevd a cabo la celebraci6n de la Profesién Perpetua en
la comunidad de San José en Trujillo Alto, de los hermanos:

-— Reverendo Diacono Luis Esteban Aparicio
Hno. Luis Esteban de la Misericordia de Dios

--— Lourdes Feliciano Nieves
Hna. Maria José del Nifio Jesus

-— GricelleLugo Santiago
Hna. Benedicta Teresa de San José

Aparece en la foto la priora de la comunidad , Hna. Sol Maria del Crucificado

(Sol Acosta), P.Padre Luis Miranda O. Carm,, Delegado Nacional de le TOC

en Puerto Rico y los hermanos profesos.




PP. CARMELITAS - PROVINCIA DE ARAGON Y
VALENCIA

C/ €l Bachiller, 3 - 46010 VALENCA

Tel: 963692102

Prot. N.° 5/2011

El que suscribe P. Luis Gallardo Ganuza, Prior Provincial de Ia Provincia de Aragon
y Valencia de los Hermanos de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo, con
residencia en la C/ El Bachiller, 3 de Valencia, por la presente

EXPONE:

Que a peticién del P. Luis M. Miranda O. Carm., Delegado Nacional TOC en
Puerto Rico y siguiendo la directrices de la Regla de la Tercera Orden en el §60.

CONFIRMAMOS:

A la Hna. Yvette Hernandez, elegida en la Asamblea General del sibado 15 de
enero de 2011, como Moderadora de la comunidad de Santa Teresita en Santurce.

Y para que conste a los efectos pertinentes firmo y sello la presente en Valencia a
veintiséis de enero del dos mil once.

o/ P. Luis Gallardo Ganuza, O. Carm.
Prior Provincial
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Venerable Orden Tercera de los Hermanos
de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo

COMUNIDAD DE SANTA TERESITA
Calle Loiza 2059. San Juan, Puerto Rico, 00911

Acta

15 de enero de 2011

Hora: 7.70 — //30 4 4.

Se establece el quérumcon /7 hermanos y hermanas presentes.

Los hermanos y hermanas Profesos Perpetuo de la Venerable Orden Tercera de los
Hermanos de la Bienaventurada Virgen del Carmen del Monte Carmelo de la Comunidad
de Santa Teresita se reunieron en la mafiana de hoy en un salén de la Academia de Santa
Teresita para levar a cabo las Elecciones del Consejo que regird dicha Comunidad por
los préximos tres afios.

Concluida las Elecciones de acuerdo a los Estatutos Locales para el Comisionado de las
Antillas y las Normas de nuestra Comunidad el Consejo quedd constituido como sigue:

1. Prior o Priora Gte "&"”‘"""’%

2. Primer Consejero o Consejera Qumga, »t«f«z ool

3. Segundo Consejero o Consejera (4 = Co. Borsael
4. Tercer Consejero o Consejera  Jun £ 4,' 2k i

5. Cuarto Consejero o Consejera ~ (brealision fleww clpcls,
—
6. Delegado o Delegada Nacional ¥ 2-€5e (or¥eodlls

Miembros de la Comisi6n Preparatoria para la Asamblea Electiva
itza Di 4 el
1. Maritza Diaz ay(lo‘;,!& @__

2. Migdalia Wiscovitch Y -

PR

3. Teresita Agudo /s

£ A.
4. Carlos Alberto Pérez . _wM’/’ =

— e

B I/
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