
" EL HOREB DE MARIA "
Retiro paraProfesos Seglares Carmelitas

Com.de Santa Teresita

16 de Julio de 1995

A LA CUMBRE DEL CARMELO.-
Con elfuego del sacrificio, con el pan

angélico, Elias anda, sube, trepa y
escala, incansable, alturas excelsas.

Madre del Carmen, tú nos das el fuego
de tu Corazón martirizado, el Pan de

la Eucaristía, que es carne de tu carne.
¿ No es esto subir contigo y con

el Profeta de la Cumbre del Carmelo?

Por: Hna. María José de la Sgda. Faz, T.Carm.

Com.de


II EL HOREB DE MARIA"

Retiro propio para seglares Carmelitas
sacado como resumen de varias charlas dadas con anterioridad.

Ambientación. -
El título de este Retiro nos da a entender que se trata de ascender 'a lo María' , ya

que el Horeb es la montaña, llamada también Sinaí, en cuya cima fueron confiadas a
Moisés, por Dios, las Tablas de la Ley, y también donde más tarde Elias, nuestro
Padre del Monte Carmelo, dialogó con Dios durante su peregrinaje profético.

Somos, pues, los llamados a ascender junto a María "la subida del Monte
Carmelo" a partir de nuestra incorporación en Su Familia como responsables, que por
ello somos, de transmitir Su Herencia.

Partes de este Retiro:
I PARTE.- "LOS MISTERIOS DE :

* jL4 STMA TRINIDAD,
* LA CREACION,
* DEL HOMBRE,
* DE CRISTO -CRUZ-

Y ESPERANZA "

UPARTE.- "EL ESPIRITU DEL PEREGRINO,
Y LA SUBIDA AL MONTE CARMELO
DE SAN JUAN DE LA CRUZ "

m PARTE.- " EL ARBOL DE MARIA "

Nota importante.- Aclaramos que, por ser tan breve el tiempo de este retiro,
y ser su contenido muy profundo, solamente expondremos las ideas
para que tú las profundices en tu casa ...
de ser posible, el mismo día en que las escuches.

Confiamos que previo a ello invoques las Luces del Espíritu Santo, y la asistencia
de la Guia y "Señora del Lugar". ¡ Que Ella te bendiga !
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El Horeb de María

I PARTE.-

"LOS MISTERIOS DE:

* LA STMA. TRINIDAD,

* DE LA CREACION,

* DEL HOMBRE,

* DE CRISTO-CRUZ-ESPERANZA"

-2-



"EL MISTERIO DE LA STMA. TRINIDAD"

Nota.- Antes de entrar en materia, conviene aclarar que, cuando se habla de "Misterio"
se está señalando "La Misión" de lo que estamos refiriéndonos. Vienen a ser lo mismo.

1) Antes de concluir con nuestra adhesión a María, tendremos que definir el porqué de
nuestra existencia física; el sentido y origen de todo lo creado, y Quién es el Creador.

2) Nos dice el Catecismo que "en un principio era solo Dios", y que "Dios es
Espíritu Purísimo". También nos dice que "el Padre Engendra al Hijo", y que "todo
lo creó por El y para El".

3) "Era solo Dios" está implicando que no existía NADA en absoluto: ni el tiempo, ni
el espacio; luego, Dios no puede regirse por esas 'medidas' para poder Ser El (existir).

4) Como no cuentan estos elementos en ese 'principio' en que era solo El, No puede
entonces decirse que primero fue el Padre y después el Hijo, porque no existía ni el antes
ni el después.

5) Tampoco existía el espacio, por lo que no puede decirse que el Padre esté en un
espacio, el Hijo en otro, y el Espíritu Santo en otro. Por tanto: son un solo Dios y Trino.

6) Este 'espacio' y 'tiempo' de Dios no son siquiera el espacio y tiempo del Cielo,
porque el Cielo fue creado por EL

7) Cabe decirse entonces que Dios es Eterno, sin principio ni fin; y que, Dios es
Espíritu Purísimo.

8) Entiéndase que, en Dios caben todos los atributos y perfecciones, pero que El no es
ni siquiera todos estos juntos: Dios 'Es'. O como le dijo a Moisés ante la zarza ardiendo:
"Les dirás que 'Yo Soy' te manda".

9) El Misterio de la Santísima Trinidad se resume en: 'Un Solo Dios en Tres Personas
Distintas e Indivisibles'.
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"EL MISTERIO DE LA CREACION

1) Antes de entrar en materia te aclaramos que, todo lo que vamos a exponer aquí NO
es ’un concepto', sino, una obra realizada; pues por 'concepto' se entiende algo que está en
la mente y que no ha trascendido.

2) El primer paso en el orden de lo creado file: un 'espacio' angélico, y un 'tiempo'
angélico. Este tiempo es figura del de Dios: 'eterno', y este espacio es figura también del
de Dios: 'en todas partes'. Esto es lo que conocemos por el Cielo eterno.

3) En este 'espacio' y tiempo' fueron colocados unos seres semejantes a Dios, que es
Espíritu: los ángeles.

4) Ante éstas criaturas celestes Dios 'presentó' Su plan de nuestra creación: tiempo' y
'espacio' terreno, así como, la 'corona' de la creación: el hombre; y entre estos, a Uno al
que tendrían ellos que adorar: Su Hijo, Segunda Persona de la Sima. Trinidad.

5) Esto constituyó 'una prueba' para quienes se les exigía mayor fidelidad por estar
colocados tan próximos a Dios, y ser destinados para adorarle y servirle lejos de poder ser
engañados. Eran pues libres para elegir al Amor ....o no ser celestiales.

6) Sabemos que unos, presididos por San Miguel, dijeron: "Serviré" mientras que otros,
presididos por Lucifer, dijeron: "No serviré". Y que comenzó una guerra contra el
Cielo de parte del segundo grupo (De ahí lo que nos dice San Mateo 11, 12.: "El Cielo
padece violencia, y sólo los que se la hagan a asi mismo lo arrebatarán"). Esta guerra
tiene lugar actualmente ya que, por ser el tiempo angélico' tiempo eterno, tiene cabida
siempre. Luego, la tal batalla entre San Miguel y Lucifer, es cosa de ahora y no sólo del
pasado.

7) Tuvo entonces lugar la creación que conocemos: tiempo' y 'espacio' terreno, el
mundo mineral, vegetal y animal, coronando Dios todo lo creado con 'el hombre'.

* Dios creó
el Cielo,

pero permitió
el infierno
porque si

no hubiese
libertad no

habría amor
sino instinto.
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"EL MISTERIO DEL HOMBRE"

1) Antes de dar comienzo a esta explicación volveremos a aclarar que esto no es un
diseño conceptual, sino una realidad, una creación 'ad extra' de Dios: que ese fuera
nuestro destino, misión (misterio) para la que nos colocó dentro del gran plan divino, y
de lo que nos pedirá cuentas al final... para las Bodas con el Divino Esposo Jesucristo.

2) Veámoslo a grandes rasgos.- Varón y mujer = HOMBRE. Resumen de la
armonía humana (por ser corona de la creación).

3) "Dios hizo al hombre..." = 'libro cerrado ...que contiene todas las riquezas
masculinas y femeninas. Y añadió Dios: -''No es bueno que el hombre esté solo.
Hagámosle una compañera." = 'abrir el libro y com templar ambas caras.

4) Entonces pudo, no ya el hombre, sino el varón, contemplar afuera visiblemente, lo
que llevaba dentro. Fijémonos que se dice el verbo llevar*  en tiempo pasado, como para
aclarar que no es el varón quien lleva dentro a la mujer, sino la misión-misterio del hombre
quien la lleva.

5) La mujer es ayuda del varón, y fue hecha para que el varón entendiera, comprendiera
la riqueza que llevaba dentro.

6) Al destacar Dios a la mujer, (crearla del hombre) se destacó el varón.

7) El concepto de mujer es relativo al concepto de varón y no de 'hombre', porque
'hombre' abraza los dos conceptos. ■

8) Al desdoblar Dios al hombre aparece la mujer, entonces, varón y mujer es el
misterio del hombre.

9) Jesús es nacido de mujer, pero es llamado 'el Hijo del hombre' porque la mujer es
parte del misterio del hombre.

10) El varón o mujer soltero vive este misterio del hombre en la ayuda mutua sobre
todo de carácter espiritual

11) Dios creó al 'hombre' a Su imagen y semejanza: armonioso, equilibrado, ordenado.

12) ORDEN = Firmeza y Suavidad. Riqueza del hombre.

13) Dentro de este orden, o armonía creada, creó Dios al hombre' para que viva en la
perfección del Padre Eterno.
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14) A este 'orden', Firmeza y Suavidad, es que está llamado el liombre', la pareja. Así
también está llamado el varón y la mujer soltero a través de la ayuda mutua (como ya
dijimos).

15) El varón es imagen de la Firmeza y la mujer de la Suavidad; pero, ¡ojo!: el varón
para ser: 'suavemente firme'', y la mujer: 'firmemente suave" .

16) La 'mujer fuerte' de la Biblia, como Judith, por ejemplo, es aquella sobre quien
estando sola recae la responsabilidad del gobierno de su casa , pero principalmente
(Judith) estaba unida espiritualmente con su Dios...y con Su pueblo.

17) La mujer casada también puede ser 'mujer fuerte' ocultamente o secundariamente
porque la fortaleza la lleva el varón.

18) El alma es sexualizada, luego, no es sólo el cuerpo el que forma el sexo. El varón
tiene alma masculina, y la mujer tiene alma femenina.

19) Lo que no tiene el alma es el sexo primitivo o animal A este sexo animal es que
se alude en la fiase: 'El alma no tiene sexo".

20) Dice San Juan 6,63.: "La carne no cuenta para nada. El espíritu es la verdad". Por
tanto, sea el hombre casado o célibe, repetimos, vive este misterio propio.

"Entonces Yahveh Dios formó al hombre
con polvo del suelo." [Gn. 2, 7.]

"Dijo luego: "No es bueno que el hombre esté solo.
Voy a hacerle una ayuda adecuada." [Gn. 2, 18.]

"De la costilla que había tomado del hombre
formó una mujer y la llevó ante el hombre." [Gn. 2,22.]

"Por eso deja el hombre a su padre y a su madre
y se une a su mujer, y se hacen una sola carne." [Gn.2, 24.]
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"EL MISTERIO DE CRISTO"

Nota.- Por tratarse de un Misterio tan extenso no vamos a tratar aquí más que aquellos
puntos que pueden dar Luz a nuestra Esperanza.

1) Comencemos considerando por qué Jesucristo es la Segunda Persona de la
Santísima Trinidad: Dicen los teólogos que el hecho de contemplarse el Padre en Sí,
engendra al Hijo (no creado sino engendrado); y que esta unidad de ambos es tan
estrecha, que da lugar a la Tercera Persona de la Santísima Trinidad, el Espíritu Santo
Amor.

2) A esta estrechez Familiar es a lo que se refiere al Señor cuando habla de crear al
'hombre' "a Su imagen y semejanza". (El Hijo legítimo es engendrado, y el hijo
adoptivo, Adán [y Eva], es creado.)

3) Si estamos hablando de una "persona1, hay que conocer que persona es aquella que
tiene entendimiento y libre voluntad.

4) Jesucristo, que es Verdadero Dios y Verdadero Hombre, es la Segunda Persona de la
Santísima Trinidad, y es Persona Humana con alma como nosotros. Por tanto, siendo
libre escogió amar misericordiosamente (miseri-cor-dia = dar el corazón a los
miserables) con todas las consecuencias que ello le implicó como Mesías.

5) Como Dios, es Indivisible con el Padre pero libre para bajar a redimimos. Y al
abrazar libremente la naturaleza de Hombre verdadero, no podía dejar de ser Dios pero
no podía dejar de ser libre. (Así se' explica la lucha particular que le hizo sudar sangre
durante la oración en el Huerto de los Olivos.)

6) "El Cielo padece violencia y sólo los que se la hagan a sí mismo lo arrebatarán"
(Mt.11,12.) dice este Evangelio, luego, el Maestro nos enseñó el valor que hay que tener
para Amar. "Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos.” ...y lo
dice refiriéndose a tí, a quien espera como amigo.

7) Este sufrimiento, 'liberador de nuestra esclavitud con Satanás1, vino a marcarnos las
pautas a seguir si creemos que la Cruz, dentro del Misterio (Misión) de Cristo, vence a
los infiernos. (*)

(*) Infierno .- Además de que Jesucristo lo menciona 135 veces en sus Evangelios, si
el infierno no existiera, ¿de qué nos redimió Jesucristo?
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"EL MISTERIO DE CRISTO"

Nota.- Por tratarse de un Misterio tan extenso no vamos a tratar aquí más que aquellos
puntos que pueden dar Luz a nuestra Esperanza.

1) Comencemos considerando por qué Jesucristo es la Segunda Persona de la
Santísima Trinidad: Dicen los teólogos que el hecho de contemplarse el Padre en Sí,
engendra al Hijo (no creado sino engendrado); y que esta unidad de ambos es tan
estrecha, que da lugar a la Tercera Persona de la Santísima Trinidad, el Espíritu Santo
Amor.

2) A esta estrechez Familiar es a lo que se refiere al Señor cuando habla de crear al
'hombre' "a Su imagen y semejanza". (El Hijo legítimo es engendrado, y el hijo
adoptivo, Adán [y Eva], es creado.)

3) Si estamos hablando de una 'persona1, hay que conocer que persona es aquella que
tiene entendimiento y libre voluntad.

4) Jesucristo, que es Verdadero Dios y Verdadero Hombre, es la Segunda Persona de la
Santísima Trinidad, y es Persona Humana con alma como nosotros. Por tanto, siendo
libre escogió amar misericordiosamente (miseri-cor-dia = dar el corazón a los
miserables) con todas las consecuencias que ello le implicó como Mesías.

5) Como Dios, es Indivisible con el Padre pero libre para bajar a redimimos. Y al
abrazar libremente la naturaleza de Hombre verdadero, no podía dejar de ser Dios pero
no podía dejar de ser libre. (Así se' explica la lucha particular que le hizo sudar sangre
durante la oración en el Huerto de los Olivos.)

6) "El Cielo padece violencia y sólo los que se la hagan a sí mismo lo arrebatarán"
(Mt.11,12.) dice este Evangelio, luego, el Maestro nos enseñó el valor que hay que tener
para Amar. "Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos." ...y lo
dice refiriéndose a tí, a quien espera como amigo.

7) Este sufrimiento, 'liberador de nuestra esclavitud con Satanás', vino a marcarnos las
pautas a seguir si creemos que la Cruz, dentro del Misterio (Misión) de Cristo, vence a
los infiemos. (*)

(*) Infierno .- Además de que Jesucristo lo menciona 135 veces en sus Evangelios, si
el infierno no existiera, ¿de qué nos redimió Jesucristo?
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ESCOGE : ¿ CRUZ O DIABLO ?

Nota.- Por ser el demonio una persona, por tanto, teniendo entendimiento y voluntad
propias, hay que ' ignorarlo', y entender que esto no significa que no creamos en su
existencia. ¿Cómo ignorarlo? Así:

1) Que cada vez que sintamos una derrota,
personal o comunitaria, sustituir
el achacárselo al diablo por el 'entenderlo
al derecho': -'Dios lo permite como
permitió a los verdugos de Cristo un día';
y que, comoCristo lo hizo entonces, entender que,
era la voluntad del Padre y no la del diablo,
entonces, sólo entonces, estaremos dándole
cabida al ¡triunfo de la Resurrección!
....que vino por medio de la Cruz.

2) Se le ignora cuando practicamos lo que Cristo nos dijo:- "Venced al mal con el
bien.o lo que viene a ser igual: 1 No basta no hacer el mal, hay que construir el bien
que destruye el mal'.

3) A prender que, junto al diablo te colocas cada vez que le acreditas una obra; y que
nuestra Llamada es precisamente lo contrario: colocarnos junto al Creador con toda
nuestra mente, alma y corazón. No le cedas el crédito al enemigo. Si lees Tobías 12,12-
15., lo entenderás al ver que era el Arcángel San Rafael quien probaba a este justo y no
el demonio.

4) "Veía a Satanás caer del cielo como un rayo. Mirad : os he dado potestad para
pisotear serpientes y escorpiones y TODO el ejército del enemigo. Y no os hará daño
alguno. Sin embargo, no estéis alegres porque se os someten los espíritus; estad alegres
porque vuestros nombres están inscritos en el cielo". (Le. 10, 18-20.)

5) Buscar lo bueno, lo constructivo, es ya buscar el Reino de Dios y Su Justicia; y es
vencer el mal con el bien. Que lo nuestro es seguir a Jesucristo 'viviendo en Su obsequio'
por tanto, lo nuestro es: “Buscar el reino de Dios y Su Justicia, y lo demás se nos dará
por añadidura."
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- PASEMOS A CONSIDERAR EN QUE CONSISTE LA ESPERANZA .-

Nota.- Vamos a desarrollar un 'puente" entre la Segunda Persona de la S. Trinidad y
' tu propio ser ' = (N rnmmM ) ¡Involúcrate, que es contigo con quien trata el Señor!

1) Cuando el Hijo, Segunda Persona de la Trinidad, es 'interpelado' por el Padre para
Redimir al hombre, concluyó su decisión de este modo: -"Voy a bajar a adoptar la carne
de (N) '' Y desde ese instante TU ERES CRISTO...PORQUE EL LO QUISO.

2) Cuando entró en el vientre de Su Madre Stma. cuando esta aceptó con un Si
Corredentor, El se dijo para sí: - "Este es el ’sf que espero de (N) "Un 'sí'
valiente que no le tema a los infiernos sino a Mi Padre.

3) Ya en el calor del seno materno se recreaba considerando: - "En este sitio recubierto
de amor misericordioso quiero que pase su vida (N) "Por eso está
(TV ) ahora dentro de esta Arca , cuyas vestiduras son 'mi propia Madre'. ¡Este
será su Escapulario para siempre después del 'Sí'!

4) Así durante todos Sus peregrinajes: visitando a su primo por nacer; huyendo a
Egipto; subiendo al Templo de Jerusalem....El vestía tu carne, tus cansancios, hambres,
frios, calores, inclemencias del tiempo...con tu nombre propio en mente...porque,
también era Dios para quien todo está ante Sus ojos...que el tiempo Dios lo creó y no le
puede a Dios, por lo contrario, el tiempo y el espacio se le someten sumisos.

5) Una vez que se requedó en el Templo, supuestamente 'perdido', se decía para sí:
"Ahora es cuando (N) ama a mi Padre por sobre todas las cosas y deja a los
parientes, los cuidados, las costumbres...y todo ...por Mí"

6) Y cuando predicaba...hablaba para tí, sabiendo que a tí llegaría la Buena Nueva. Y
te aclaró que, si dices seguirle, recuerda que PRIMERO es Dios y después el enterrar, el
despedirse, etc. porque Jesús les constestó a estos: -"El que echa mano al arado y sigue
mirando atrás, no vale para el Reino de Dios." [Le. 9,5 1-62.]

7) Una vez que, en el Huerto de los Olivos, el primer Jueves Santo, los soldados fueron
por El, y les constestó: -'Yo soy. Y si mí me buscáis dejad marchar a (N )"

8) Ya en la Cruz, para morir, suplicó al Padre: -"Perdona a (N ) porque no
sabe lo que hace." Y pensaba para El: -" ¡Qué bueno.! estoy liberando a (N )
"Pero proseguía: " Todo lo he hecho por (N)

9) A los tres días exclamó triunfante: - "¡ Estoy resucitando a (N } ! "
Por último, mientras ascendía al Cielo, para ir junto al Padre, iba gozoso contigo de la
mano diciendo: - " Es (N ) entrando ¡a! fin! al Cielo no LO defraudes
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” El Horeb de María"

H PARTE.-

" EL ESPIRITU DEL PEREGRINO "

Y

"LA SUBIDA AL MONTE CARMELO

DE SAN JUAN DE LA CRUZ"
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EL ESPIRITU DEL PEREGRINO.-

1) Sentemos las bases de este tema : Decir 'peregrino' es decir 'ORACION'

2) Cuando un alma se siente interpelada por Dios, salta de su sitio, como Mateo cuando
estaba detrás del mostrador, y sigue al Señor.

3) Pero, como "muchos son los llamados y pocos los escogidos"... por sentirse libres;
muchos confunden el Rostro de Cristo por el propio (ego); y lo buscan:
contemporizando, y sin darse cuenta merma la oración...y quien no reza se condena.

4) Otros sin embargo, lo dejan todo y siguen al Dios que siguió Abraham, por
caminos desiertos, desprovistos de alimentos, expuestos a morir. Estos son los resueltos a
alcanzar la Patria Eterna...cuya única Via es la Cruz...porque siguen a Cristo, Camino,
en Su peregrinar a Jerusalem cuando supo había llegado Su Hora.

5) La tentación no faltará, al contrario, arreciará por momentos. Pero hay que
reconocer que "el Señor hiere y venda la herida", nos dice el Salmo. Que las caídas
Dios las permite para que nos levantemos, no para que durmamos.

6) Estás llamado por Dios...y sé que quieres seguirle puesto que estás ahora en este
retiro; pero ¡ojo!, que son muchos los que se la pasan en el "querer...y no querer ". A
estos 'tibios' los vomita Dios. (Ver Ap. 3,15-16.)

7) Nosotros somos los que le hemos dicho al Señor, junto a San Miguel Arcángel: -"Te
serviré." Iré a los confines de la tierra anunciando tu Nombre y educando en el Reino a
cuantos hombres de buena voluntad escuchen Tu Voz, Señor.

8) Si visitases el norte de España verías como actualmente hay un peregrinar constante
hacia Santiago de Compostela, (ciudad que antes se llamaba 'Finís Tense'). Personas
resueltas a seguir el mandato de Cristo: -"Id al fin del mundo predicando...." y así
predican ellos: caminando todo el tiempo con 'firmeza y suavidad', con una
mochila pequeña, en silencio, mendigando el alimento en los Monasterios de
esas rutas. Vienen desde distantes puntos de Europa incluyendo Inglaterra . Muchos
mueren en el camino y para ello hay provisto Templos en donde estos moribundos, que
no lograron, como Moisés, llegar, ganan indulgencias igualmente.

9) Este modo de vida, que puede durar toda la vida, es tan austero, que
solamente la oración es su Fuerza. Es por tanto, lo más semejante que hallamos a
la Subida del Monte Carmelo que nos diseñó San Juan de la Cruz en un cuadro
sinóptico, pero ¡OJO! que, siendo 'el camino de las nadas', lo primero que tienes
que cambiar al 'miedo' por 'la cruz', o acabarás trocando 'la cruz' por 'el diablo'.

¡ADELANTE!
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’’ El Horeb de María ’’

m PARTE.-

” EL ARBOL DE MARIA "
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