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El 24 de septiembre de 2026, el Arzobispo Fulton J. Sheen
T.O.Carm. será beati�cado en San Luis, Misuri. Para nuestra
Familia, esto no es una celebración lejana. El 17 de julio de 1948,
Sheen hizo su profesión en la Orden Tercera del Carmen en
Whitefriars Hall, Washington, D.C., recibida por el Prior General
Kilian Lynch, O.Carm. El documento original de profesión, con su
�rma, se conserva hoy en el Archivo Provincial de la Provincia del
Purísimo Corazón de María (PCM) en Darien, Illinois.

Sheen nació en El Paso, Illinois, en 1895, fue ordenado en 1919, y llegó a ser uno de los comunicadores
religiosos más e�caces del siglo veinte. Su programa radial The Catholic Hour y luego su programa de
televisión Life Is Worth Living llegaron a decenas de millones de personas, católicas y no católicas por
igual, en una época en que casi nadie pensaba que un obispo con capa pudiera captar audiencia en
horario estelar. El programa se hacía prácticamente sin guion, lo que hizo que su frase célebre tuviera
aún más fuerza: al recibir su tercer premio consecutivo de televisión de la revista Look, en una
transmisión en vivo de ABC el 21 de diciembre de 1955, Sheen dijo: "Creo que es hora de rendir
homenaje a mis cuatro escritores, Mateo, Marcos, Lucas y Juan." Más tarde fue Obispo Auxiliar de
Nueva York y Obispo de Rochester, y pasó sus últimos años todavía predicando, todavía escribiendo,
todavía trabajando.

Detrás de esa vida pública había un hábito de oración al que volvía cada día, conocido sobre todo por
su práctica de la Hora Santa ante el Santísimo Sacramento, una manera, entre otras, de hacer lo que
toda vida cristiana necesita: detenerse, y dejarse colocar de nuevo delante de Dios.

No sabemos mucho sobre cómo vivió su vocación carmelita después de 1948. Mantuvo contacto con
comunidades carmelitas y tuvo una devoción sincera a Santa Teresita de Lisieux, pero el cuadro
completo aún está por descubrirse. Ese vacío es en sí mismo una invitación a mirar de nuevo a
alguien que eligió, formalmente, formar parte del Carmelo.

Dos cosas nos llaman la atención. Primero, esa necesidad de tiempo ante Dios. Sheen la encontró en la



Whitefriars Hall, Washington, D.C. — lugar de la
profesión de Sheen en 1948.

Hora Santa. Los carmelitas la han encontrado desde siempre en el silencio de la oración
contemplativa, en la celda, tal como lo pide nuestra Regla. Formas distintas, la misma raíz: nuestra
actividad necesita una fuente interior, o se agota.

Segundo, una frase que Sheen usaba a menudo: llamaba a las tentaciones de Jesús en el desierto
"atajos para evitar la Cruz." Jesús fue tentado a cumplir su misión sin el costo que �nalmente lo
llevaría al Calvario. Sheen creía que enfrentamos la misma tentación: queremos paz sin
reconciliación, cambio sin cambiar nosotros mismos, una vida cristiana sin soltar nada. Juan de la
Cruz y Edith Stein reconocerían esto de inmediato: seguir a Cristo signi�ca ser liberados de lo que nos
impide ser libres para Dios y para los demás.

Sheen vivió en un mundo distinto del nuestro, y parte de lo que dijo pertenece a su propia época. Pero
la pregunta de fondo de su vida sigue en pie: ¿cómo permanecer cerca de Dios mientras nos
comprometemos plenamente con el mundo que tenemos delante?

 James Fulton Engstrom nació en Illinois en 2010 sin signos de vida. Su familia pidió la
intercesión de Sheen mientras los médicos trabajaban para reanimarlo. Después de 61 minutos
sin latido cardíaco, su corazón comenzó a latir de nuevo, y se recuperó sin el daño cerebral que
los médicos esperaban. El Papa Francisco reconoció la curación como un milagro atribuido a la
intercesión de Sheen en 2019.

 Jueves, 24 de septiembre de 2026, 2:00 p.m. CDT, The Dome at America's Center,
San Luis. El Cardenal Luis Antonio Tagle presidirá, en representación del Papa León XIV. Todos los
detalles, horarios, entradas y eventos de peregrinación están disponibles en el sitio web de la
Fundación Arzobispo Fulton J. Sheen, celebratesheen.com.

 Una beati�cación no es solo una
noticia que anunciar, es una relación que comenzar. Entre ahora y el
24 de septiembre, las comunidades de las Américas podrían reservar
un tiempo para leer juntas un capítulo de Treasure in Clay, la
autobiografía de Sheen. Algunas quizás quieran incluirlo por
nombre en las oraciones de los �eles en las semanas cercanas a la
beati�cación. Otras podrían simplemente colocar su foto, o una
frase de su predicación, en algún lugar donde la comunidad la vea.
Nada de esto requiere esperar a que se haga más investigación; basta
con empezar a prestar atención a alguien que ahora es,
formalmente, uno de los nuestros.

 Fulton J. Sheen, Tesoro en vasija de barro: autobiografía de Fulton J. Sheen; Fundación Arzobispo Fulton J. Sheen,
celebratesheen.com (en inglés); Orden de los Carmelitas, "Fulton J. Sheen: nuevo beato con vínculos carmelitas," ocarm.org/es/
item/6844-fulton-j-sheen-new-blessed-with-carmelite-ties.
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