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• Charla: Para nuestra charla de hoy se escogió el tema de la oración y la im­
portancia que tiene para el Carmelita» Grandes ejemplos del poder de la oración
lo encontramos en figuras de nuestro tiempo como la Madre Angélica y la Madre
Teresa de Calcuta, y el de María desde los tiempos de nuestros primeros padres»

El resumen de la charla se incluye con la Hoja Informativa»

• Recordamos a los hermanos que han cambiado de teléfono y dirección, lo comuniquen
a la Oficina o a la Secretaria para mantener nuestro Directorio al día»

° Cuotas: Los que se han acogido al pago trimestral de la cuota de 1992, tienen
hasta el 31 de marzo»

0 Condolencias: A nuestra querida hermana Lupita Steffens por la pérdida de su hijo
a quien hemos tenido presente en nuestras oraciones»

| HONREMOS A NUESTRA MADRE DEL CARMEN EN SU DIA 16 DE CADA MES J

Felicidades a los que cumplen año

Marzo 7 - Tinín Santiago
Marzo 12 - Zaida Rivera
Marzo 13 - Jorge Betancourt
Marzo 24 - Myriam Mundo
Marzo 25 - Gloria A. Rivera

REFLEXIONES
La sonrisa y.la amabilidad son gimnasia
del corazón para que nos inunde el aire
bondad» ■ = s «
Las personas mas felices de la vida son
buen humor y optimismo, en medio de las

para el alma. Es abrir las ventanas
fresco de la alegría, y el sol de la

las que saben conservar la calma, con
injurias, problemas y contratiempos.
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L A LLAMADA DEL CARMEN A LA ORACION

En charlas anteriores tratamos uno de los fines principales de la vida Carmelita:
"Ofrecer a Dios un corazón santo y limpio de toda mancha actual de pecado" y vimos
cuales eran los abstáculos a la gracia contra los cuales teníamos que luchar, y se
nos presentaron las virtudes en las cuales tenemos que ejercitarnos constantemente
con la ayuda de la gracia para podér mantener ese corazón limpio* de toda mancha.

Otro- fin de la vida Carmelita es "Gustar en el corazón y experimentar en la mente
la divina presencia de Dios". Es vivir el trato interior con Dios por medio de la
oración. Siendo la oración tan importante para los Carmelitas escuchamos a Juan Pa­
blo II: "En el corazón de la Iglesia, el Carmelo es Oración". Como buenos carmelitas
profundizaremos en este tema en las próximas clases.

Hoy vamos a desarrollarlo de una manera más amplia para ver que, como Carmelitas
seglares, viviendo una vida activa en el mundo, tenemos que darle primordial impor­
tancia a nuestra vida interior de oración que hace posible conocer la Voluntad de
Dios para conmigo y me da la fuerza para cumplir lo que El quiere de mí con Su gracia
y Su poder. Para ello he traducido una conferencia de una hermana Terciaria Carmeli­
ta en Washington.

0 sea, tenemos que vivir lo que nuestras Constitucionesde Carmelitas Seglares nos
requieren: "Buscar el Rostro de Dios en oración , viviendo una vida activa en medio
del mundo" Nuestra actividad, nuestras obras, no tienen gran valor si no son el
resultado de una vida profunda de oración.

- ¿Por qué rezamos? -
A través del Antiguo Testamento, es mejor, desde el principio, se ve que el Amor de
Dios a la humanidad se ha manifestado a través de una relación amorosa con su gente.
Vemos en los Salmos: "Cuando me llamen les contestaré; cuando estén en tribulación
estaré con ellos. Los rescataré y los honraré y los premiaré con una vida larga y
los salvaré." Dios ha deseado siempre tener una relación de amistad con sus criatu­
ras . *

En el Nuevo Testamento Jesús es un constante ejemplo de oración para todos los
que le rodeaban. El rezaba todo el tiempo: en el desierto, antes de escoger a sus
discípulos, antes de hacer un milagro, durante Su Pasión. El rezaba para conocer la
Voluntad del Padre. El rezaba para Jnterceder por todos. Le dijo a sus discípulos:
(Le. 21,36.1 "Velad y orad."

Su vida era estar en unión constante con el Padre a través de la oración.
El Papa Juan Pablo II,' en una Hora Santa en la Basílica del Vaticano dijo: "Jesús

continúa en nosotros el Don de su oración, pidiéndonos a nosotros que le prestemos
nuestra mente, nuestro corazón y nuestros labios para continuar en el mundo la ora­
ción que El comenzó al hacerse Carne y que continúa eternamente en el Cielo con Su
misma Humanidad.**

El rezar no es una imposición, es un regalo; no es una restricción, es una oportu­
nidad; no es un peso, es una alegría."

Aunque es un acto de la voluntad a través de la fe, el don de la oración crece
según oremos. Nuestra amistad con Dios empieza a crecer a través de nuestra conver­
sación con El, y así llegamos a. conocerle y a amarle más caca vez.

- La oración es vida para el alma, es un deseo del alma por su Creador que sólo
puede satisfacerse con la presencia misma de Dios. San Agustín decía: "Nuestros
corazones no podrán descansar hasta que descansen en Dios."

- La oración es la llave de la salvación. San Alfonso Ma. de Ligorio, Doctor de
la Iglesia, decía: "Los que oran se salvarán; los que no oran se condenarán.

• - La oración lleva a cabo grandes obras. Cambia nuestros corazones, nos hace re-
conocer nuestros pecados y nos lleva al arrepentimiento. Cuando Jesús nos perdona
quedamos liberados. "Por el Sacrificio de la Muerte de Jesucristo hemos sido libera­
dos y nuestros pecados perdonados."■

Cuando hemos sido liberados de nuestras, culpas nos sentimos en paz, en paz con
Dios, con nosotros mismos y con nuestros semejantes.

- La oración es la puerta al Poder del Dios Vivo, y como somos templos del Espíri­
tu Santo, nos derrama todos los dones del Espíritu Santo. Nos permite ser sus ins­
trumentos de esperanza.

- La oración es la fuerza detrás de los héroes religiosos y los mártires. Sol ámen­
te a través de la oración muchas comunidades religiosas han florecido y nos han dado
verdaderos ejemplos de santidad.

Actualmente podemos coger como ejemplo a la Madre Angélica con su estación de te4 •
levisión: todo el apostolado que hace. Ya la Madre Teresa de Calcuta con sus Misio­
neras de la Caridad haciendo el bien por todo el mundo.



Estos son algunos ejemplos de los frutos que han dádo la oración perseverante de
unas santas religiosas frente al Santísimo Sacramento.

- La oración en comunidad da mucho fruto. Cuando tenemos nuestra reunión»el rezo
del Oficio Divino• ~

- La oración .unifica . la mente y el corazón y nos hace ser Uno con Cristo.
- La oración ha ganado batallas y cambiado eventos mundiales (Rusia). Es el medie

que usa Dios para quitar los temores y romper con las divisiones.
- La oración nos ayuda a discernir entre lo que es bueno o malo, y nos da la fuer­

za en nombre de Jesucristo para salir victoriosos del enemigo.
- La oración no nos proteje de las pruebas y tribulaciones pero sí nos da la con­

formidad en el sufrimiento y la fuerza para vencer las tentaciones. "En El, que es
la fuente de mi fortaleza,, tengo la fuerza para vencer todo."

- Pero sobre- todo, la oración es una relación amorosa con nuestro Dios que sobre­
pasa cualquier otra relación en el mundo. Este Amor de Dios encierra el amor de
amigo, de hermano, de madre, de padre y de esposo (a). "Mi amor por ti no tendrá fin
y yo guardaré por siempre Mi promesa de paz."

No solamente la oración llena nuestro deseo de áer amado porí -Dios, sino que Dios
nos dice que esta relación de amistad con nuestra alma le da a El también mucha ale­
gría. "El que te creó se desposará contigo, y según el novio se deleita en su
novia así tu Dios se deleitará en ti". Clsl)

Esta unión con la. Santísima Trinidad nos da una paz, una alegría, un amor que
sobrepasa cualquier entendimiento.

Vamos ahora a reflexionar sobre el Carisma particular del Carmelo -la Oración.
En la estatua de San Elias que se encuentra en Roma se lee al frente de la misma

lo siguiente: "Padre y líder de todos los Carmelitas." -¿Qué significa esto? De
seguro es diferente a los Carismas que tuvieron San Francisco y Santo Domingo.

Cuando leemos el Primero y el Segundo Libro de Reyes nos damos cuenta que, ante
todo, Elias era un hombre de oración. "Vive Dios en cuya Presencia estoy." La ora­
ción representaba para él una respuesta personal al Dios Vivo siempre presente. Y
le vemos que, cuando huyó, deseó la muerte y le oró al Señor: "Ya basta, ¡Oh Yahveh!
Toma mi vida pues no soy yo mejor que mis padres." El Señor le envió, un Angel que
le'dijo: "Levántate y come." -y. miró y vió una torta cocida. El Angel le dijo que
le 'faltaba mucho que caminar, y así él estuvo caminando 40 días y 40 noches hasta
llegar al Monte de Dios -el Horeb. El Señor, en el Monte, se le hizo presente en un
ligero susurro de aire. Elias se mantenía en presencia del Señor en oración, y Este
le * contestaba.

Esta constante presencia de Dios en todo tiempo permitía a Elias amarle y hablarle
No solamente él oía la- Palabra :de Dios sino, que actuaba con valentía y celo para
cumplirla. -"Me he abrasado en Celo por el Señor Dios de los ejércitos,"

Este Profeta llevó a cabo grandes obras. Siguiendo el mandato de Dios, dejó su
país, resucitó a un niño, profetizó los 3 años de sequía, se enfrentó a los profetas
de Baal con gran coraje y salió victorioso; trajo fuego y lluvia del cielo, amonestó
a reyes, y proclamó las injusticias de su tiempo.

Para este hombre de Dios su único deseo era que su pueblo volviese de nuevo a
Dios. El le oraba al Señor: "Respóndeme, Yahveh, respóndeme, y sepa este pueblo que
Tú eres, Yahveh, el verdadero Dios y con esto se habrán convertido de corazón."

El fruto de esta relación tan estrecha con Dios era el gran amor por su pueblo.
Para nosotros, Carmelitas seglares, Elias es un modelo de alma contemplativa que

resulta en una fructífera acción apostólica. Como a Eliseo, se nos ha trasmitido su
Manto, y se nos ha dado una doble porción del espíritu de Elias. Nosotros, los Car­
melitas seglares, tenemos que ser celosos en nuestra oración y ser verdaderos testi­
gos del Amor y Poder de Dios.

Mucho más grande que Elias es María. En tiempo de Elias, la señal de que se
acababa la sequía fue la Nubecilla que se levantaba del mar. Desde nuestros Prime­
ros Padres hemos visto la Nubecilla como la figura de Nuestra Madre saliendo del mar
de la humanidad. Según la lluvia dio vida a la tierra, así María llevó en su Seno
a Aquel que por Su Muerte y Resurrección iba a ser vida para el mundo. •

Vamos a mirar y a reflexionar sobre María a través de su vida.
María, en la Anunciación, oyendo La Palabra, discerniéndola, aceptándola con tanta

entrega, que La Palabra se hizo Carne y Vida en. Ella. San Agustín dice: "Que Ella
concibió antes en su Corazón que en el Vientre."

María siempre meditando, buscando la Sabiduría de Dios en todas las situaciones
de su vida. María alabando, recordando,dándole gracias y amando a Dios en el Magní­
ficat.



María, que después de su encuentro.con Dios, que lo llevaba en su Seno, se mueve •
al sevicio y se va á ayudar a su prima Sta. Isabel que la necesita.

María preocupada en las Bodas de Cañé, se atreve a pedir a Jesús su primer mila­
gro, pero siempre sujeta a Su Voluntad: "Haced lo que El os diga.?

María ofreciendo a Jesús en el Templo, ofreciendo a Jesús en Su Muerte; constante­
mente ofreciendo su Hijo al Padre. "Ella es la imagen de la Iglesia en oración? -di­
jo Pablo VI en su Carta Apostólica "Mariali Cu1tus".

María adorando la Eucaristía, y pidiendo la Misericordia de Dios a los pies de la
Cruz.

María, orando como Madre de la Iglesia, que hace a Jesús nacer en nosotros por su
poderosa intercesión en Pentecostés, donde los discípulos se reunieron con Ella en
oración esperando el Espíritu Santo.

María, Nuestra.querida Madre, dada a nosotros por Jesús desde la Cruz. María, que
ha demostrado su preocupación y amor a la humanidad a través de apariciones. María
demostrando su amor particular a los Carmelitas de una manera especial al dar el
Escapulario a San Simón Stock ya todos nosotros, como un Manto de Amor y Protección.

Por lo mismo, por su ejemplo a través de su vida, Nuestra Señora del.Monte Carme­
lo, "el más alto honor de nuestra raza", es para nosotros una constante fuente de
inspiración como una Mujer de oración.

Nosotros, los seglares Carmelitas, debemos tener un amor muy especial en nuestros
corazones por María, y acudir a Ella en todo momento para que nos guie en nuestra
vida y nos instruya en los caminos de oración.

OFRECIMIENTO DIARIO
POR LA IGLESIA

— Ven, Espíritu Santo, inflama núes*
tro corazón en las ansias reden*
toras del Corazón de Cristo,

— para que ofrezcamos de veras
nuestras personas y obras, en
unión con El, por la redención del
mundo.

Señor mío y Dios mío Jesucristo:
Por el Corazón Inmaculado de María
me consagro a tu Corazón,
y me ofrezco contigo al Padre
en tu santo sacrificio del altar,
con mi oración y mi trabajo,
sufrimientos y alegrías de hoy,
en reparación de nuestros pecados
y para que venga a nosotros tu Reino.

Te pido en especial:
• por el Papa y sus intenciones,
• por nuestro Obispo y sus intencio­

nes,
• por nuestro' Párroco y sus intencio­

nes.

Apostolado de la Oración
1992

INTENCIONES DEL PAPA

Enero: General: Pan que por medio de la Eucaristía
logremos una mejor conciencia de lo que es la Iglesia.

Misional: Pare que el testimonio de los que han sufrido
por Cristo y su Iglesia acerque a los alejados.

Febrero: General: Para que se logre un mejor diálogo
entre musulmanes y cristianos.

Misional: Para que el Sínodo Africano renueve el
ímpetu evangelizador de la Iglesia.

Mano: General: Para que los Pastores de la Iglesia
sean sus más efectivos maestros de oración.

Misional: Por nuestros catequistas laicos, para que
mejore su capacitación y aumente su número y celo
evangelizador.

Abril: General: Por el aumento de las vocaciones
sacerdotales y religiosas.

Misional: Para que la celebración de la Pascua aliente
en nosotros una actitud de diálogo y respeto hacia otros
credos religiosos.

Mayo: General: Para que por la intercesión de la
.Santísima Virgen el mundo alcance la Paz tan anhelada.

Misional: Para que la devoción a la Madre de Dios
aliente la oración y el compromiso misionero en nuestras
familias.

Junio: General: Para que la devoción al Corazón de
Jesús nos transforme y nos ponga al servicio de los más
necesitados.

Misional: Para que la Iglesia en China pueda recobrar
su libertad y volver a la plena comunión con la Santa Sede
Apostólica.

Julio: General: Para que los cristianos nos sintamos
ada día más responsables de la ecología y el medio
mbiente.

Misional: Para que el turismo contribuya a la solida-
idad social y cristiana.

Agosto: General: Para que Europa redescubra su vo>
ación cristiana ante el mundo.

Misional: Para que renazca la vocación y el fervor
misionero de las comunidaes cristianas más antiguas.

Septiembre: General: Por las víctimas del Sida y sus
amibas.

Misional: Para que los enfermos descubran el sentido
ecundo y redentor del dolor del cristiano.

Octubre: General: Para que los esfuerzos de una
lueva Evangelización de América I .atina produzcan
blindantes frutos de redención.

Misional: Para que la celebración del 75 aniversario de
1 Unión Misionera aliente la evangelización de los
aritorios no-creyentes.

Noviembre: General: Por los presos, sus familiares y
1 personal carcelario.

Misional: Por la evangelización del Sudeste Asiático
Oceanía.
Diciembre: General: Por los hijos afectados por la

eparación de sus padres.
Misional: Por el respeto a los derechos de la niñez y,

n especial, por su adecuada formación en la fe.


